
このたびは、本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
・ 本製品を正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
・ ご使用前に必ず「安全上のご注意」（P1～4）をお読みください。
・ お読みになった後は、お使いになる方がいつでも確認できる場所に大切に保管してください。
・ 本製品をほかの人に譲渡する場合は、この取扱説明書を必ず添付してください。
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1 安全上のご注意
 ●本製品は、EMS、イオンケア、LED、RF（フェイスモードのみ）の家庭用複合美容器です。目的
以外の用途には使用しないでください。
 ●本製品のご使用前に、必ずこの「安全上のご注意」、および取扱説明書をよくお読みのうえ、正
しくお使いください。
 ●「安全上のご注意」には、安全に関する重要な内容を記載しておりますので、必ずお守りください。
 ●異常を感じたら、直ちに使用を中止して、電源をお切りください。

注意区分について
本書では、文章と図記号を用いて安全に関する情報を表示します。安全に関する情報は、人身へ
の危害と財産への損害の程度を、「危険」、「警告」、「注意」に区分して表示します。

危険 誤った取り扱いをすると、人が死亡、または重傷を負う危険が差し
迫って生じることが想定されるもの。

警告 誤った取り扱いをすると、人が死亡、または重傷を負う可能性が想定
されるもの。

注意 誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり、物的損害※が発生し
たりすることが想定されるもの。

※ 物的損害とは、家屋、家財、および家畜・ペットへの拡大損害のことです。

図記号の例

してはいけないこと
を示しています。

しなければならない
ことを示しています。

注意しなければなら
ないことを示してい
ます。

危険
使
用
者

禁止

 ■次の医療用電子機器を使用している場合は、本製品を使用しない
医療用電子機器が誤作動する原因
●ペースメーカー等の体内植込型医療用電子機器
●人工心肺等の生命維持用医療用電子機器
●心電計等の装着型医療用電子機器
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安
全
上
の
ご
注
意

警告
使
用
者

禁止

 ■次に該当する場合は使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
●医師の治療を受けている ●12歳未満 ●急性疾患 ●結核性疾患 
●発熱している ●高血圧 ●伝染性疾患 ●悪性疾患 ●アレルギー体質 
●内臓疾患 ●皮膚病 ●アトピー性皮膚炎 ●敏感肌または肌が弱い 
●疲労している ●肌にトラブルがある ●体調がすぐれない ●酒気帯び 
●眠気をさそう薬を服用している ●妊娠中、出産直後 
●物理的刺激等による病的なシミがある ●糖尿病 ●心臓疾患 ●血液性疾患 
●ステロイド等の薬を継続的に使用している 
●肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている ●自分で意思表示できない 
●温度の感覚が鈍い ●頭部や目に事故の後遺症がある ●網膜剥離 
●顔面の神経障害 ●歯の治療中（フェイスモードを使用しない） 
●めまい症状がある ●光過敏性てんかん等の光過敏症の光に関する疾患がある
●光過敏症等になりやすい薬（貼り薬、塗り薬を含む）を使用している ●頭皮が弱い

禁止

 ■次の部分には使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
●指定以外の部分 ●上まぶた等目の上 ●のど ●くちびる ●耳 
●静脈瘤のある部分 ●外科手術（美容整形も含む）をした部分 
●過度に日焼けをした部分 ●金属、シリコン、プラスチック等の器具を埋め込んでいる部分 
●ウイルス性のイボのある部分 ●脱毛処理後の赤み等がある部分 
●傷、湿疹、腫れもの、ケロイドのある部分 ●刺青（タトゥー）とその周辺部分
●当日に脱毛や除毛をした部分 ●ピーリング直後の部分
●痛覚、知覚障害を起こしている部分 ●植毛をしている部分 
●部分かつら（テープ貼り付け、エクステンションを含む編み込み等）を装着している部分
 ■髪の毛のブラッシングには使用しない

必ず 
実施

 ■自己判断できない場合は、医師に相談する

使
用
部
位

使
用
全
般

禁止

 ■火の中に入れない、加熱しない
リチウムイオン電池の破裂、発熱、発火の原因
※本製品は、リチウムイオンの充電式電池を使用しています
 ■改造、分解、修理しない
感電、発火、異常動作によるケガの原因
 ■充電ケーブルを傷めない（加工する、無理に曲げる、引っ張る、ねじる、重い
ものを乗せる、束ねる、挟み込む、高温部に近づける等）
感電、発火、ショート、断線の原因
 ■本体の上に重いものを置いたり、落下させたり、強い衝撃を与えたりしない
ケガ、故障、動作不良の原因
 ■水中に落とさない
感電、ケガ、故障の原因
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安
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上
の
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注
意

使
用
前（
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
）

禁止

 ■ACアダプターや充電ケーブルが傷んでいるときや、コンセントの差し込みが
ゆるいときは使用しない
感電、発火、故障の原因
 ■付属のACアダプター以外は使用しない、他製品に転用しない
感電、発火、故障の原因
 ■パソコンから電源を供給しない
感電、発火、故障の原因
 ■高温な場所や、浴室等の高湿になる場所で充電しない
感電、発火、故障の原因
 ■ぬれた手でACアダプターや充電ケーブルを抜き差ししない
感電、発火、故障の原因
 ■タコ足配線の状態で充電しない
感電、発火、故障の原因

必ず 
実施

 ■ACアダプターは交流100-240Vで使用する（無償修理は日本国内のみ）
感電、発火、故障の原因
 ■充電後はACアダプターをコンセントから抜く
火災、発火の原因
 ■ACアダプターを抜き差しするときは、必ずACアダプターのプラグ部分を持ち、
金属部分に触れないようにする
感電、ショート、発火の原因

使
用
時

禁止

 ■美容器としての目的以外に使用しない
ケガ、故障の原因
 ■電源を入れた状態で、電気製品と接触させたり、熱源に近づけたりしない
火災や事故、故障の原因
 ■ほかの電気製品（美容器）と同時に使用しない
事故、感電、肌トラブルの原因
 ■屋外や直射日光の下で使用しない

必ず 
実施

 ■異臭、異音等、機器の異常が発生したら使用を中止する
破損、発火、故障の原因
※仕様上、使用中に本体内から作動音がする場合があります
 ■ピアス、ネックレス、ブレスレット等の金属製アクセサリーは外す
 ■初めて使用するときや、慣れるまでは、EMSレベル「L（低）」で使用する
 ■本製品の使用によって、肌に異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談する

使
用
後（
保
守
・
保
管
）

禁止

 ■水分や化粧品が付着した状態で充電しない
感電、ショート、発火の原因
 ■ACアダプターや充電ケーブルを水につけたり、水をかけたり、水洗いしたりしない
感電、ショート、発火の原因
 ■火気の近く等高温な場所、高湿な場所、ほこりっぽい場所に放置しない
リチウムイオン電池の破裂、発熱、発火の原因
 ■電源を入れたまま放置しない

必ず 
実施

 ■本体のお手入れ時は電源を切る
感電、ショート、発火の原因
 ■12歳未満のお子様の手の届かない所に保管する
事故や故障の原因
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安
全
上
の
ご
注
意

注意
使
用
前（
準
備
）

禁止

 ■本体やブラシアタッチメントに変形、変色、破損等がある場合は使用しない
肌トラブル、ケガのおそれ
 ■使用前に必ずプレテストを行い、使用した部位の肌状態を確認する、異常を感
じたら使用しない
肌トラブル、ケガのおそれ

使
用
時

禁止

 ■過剰な連続使用はしない、業務用に使用しない
ケガ、故障の原因
※業務用に使用した場合は、修理をお受けできません。
 ■頭皮には頭用ブラシアタッチメント（ヘッドモード）を使用し、それ以外の使用
可能部位には顔用ブラシアタッチメント（フェイスモード）を使用する
 ■同じ部位に短時間で繰り返し使用しない
肌トラブルのおそれ
 ■使用できる化粧品、水以外を使用しない（P12参照）
肌トラブル、故障のおそれ
 ■力を入れて肌や頭皮をこすらない
肌トラブルのおそれ
 ■ペットには使用しない
事故やケガのおそれ
 ■オートオフ時間以上の使用はしない
肌トラブルのおそれ
 ■電極ピンと肌の間が乾燥した状態で使用しない
肌トラブルのおそれ
 ■電極ピンを引っ張ったり、押し付けたりしない
 ■本体とブラシアタッチメントの接続端子に、アクセサリー・硬貨・鍵等の金属
製品や磁石を近づけない
 ■LEDをのぞきこんだり、直視したりしない
 ■電源が入っているときは、本体をタオル等の布で包まない
 ■本製品に、磁気に弱いものを近づけない

使
用
後（
保
守
・
保
管
）

禁止

 ■水中に沈めたり、3分以上流水にあて続けない
感電、ショート、発火の原因
 ■アルコール、アルカリ性洗剤、シンナー、ベンジン、除光液等の溶剤でふかない
表面が破損する原因
※ブラシアタッチメントのシリコンゴムはアルコールに弱いです。
 ■本体に水分が付着した状態で放置しない
感電、ショート、発火の原因
 ■振動や衝撃が加わりやすい場所や、落下しやすい場所に保管しない

必ず 
実施

 ■使用時以外は、ブラシアタッチメントを本体から取り外す
ブラシアタッチメント（特に電極ピン）の破損の原因
 ■使用後は必ずお手入れする
 ■長期間使用しなかった場合は、使用前に正常かつ安全に動作することを確認する
事故や故障の原因
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2 本体と付属品・各部の名称
　

2.1 本体と付属品

 ■本体（防水仕様、IPX6）

 ■付属品

ブラシアタッチメント（2種類）

やわらかいブラシ 硬いブラシ

顔用ブラシアタッチメント 頭用ブラシアタッチメント

充電ケーブル

ACアダプター 取扱説明書（保証書付※）

このたびは、本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
・ 本製品を正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
・ ご使用前に必ず「安全上のご注意」（P1～4）をお読みください。
・ お読みになった後は、お使いになる方がいつでも確認できる場所に大切に保管してください。
・ 本製品をほかの人に譲渡する場合は、この取扱説明書を必ず添付してください。

取扱説明書 保証書付

型番　HA-PL01-PR
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ｰ 家庭用複合美容器 ｰ

パワーリフトブラシ PRO

クイックマニュアル
K PRO_theme

●クレンジング
●洗顔料
●石鹸類
●乳液
●スクラブ系化粧品
●クリーム（ヘア含む）
●オイル（ヘア含む）
●刺激の強い化粧水、
ジェル、美容液

●油分を含む化粧水、
ジェル、美容液

●塩分やミネラル分を含む
化粧水、ジェル、美容液

●ボディソープ
●メイク化粧品
●シャンプー、コンディショナー等

クイックマニュアル このクイックマニュアルは、主に初めてお使いになる方を対象に、製品の使い方を簡単に説明したものです。
詳細については、必ず取扱説明書をお読みください。

使用の流れ本体（操作面）のボタン、ランプについて

■次に該当する場合は使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
•医師の治療を受けている •12歳未満 •急性疾患 •結核性疾患 
•発熱している •高血圧 •伝染性疾患 •悪性疾患 •アレルギー体質
•内臓疾患 •皮膚病 •アトピー性皮膚炎 •敏感肌または肌が弱い 
•疲労している •肌にトラブルがある •体調がすぐれない 
•酒気帯び •眠気をさそう薬を服用している •妊娠中、出産直後 
•物理的刺激等による病的なシミがある •糖尿病 •心臓疾患 
•血液性疾患 •ステロイド等の薬を継続的に使用している 
•肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている •自分で意思表示できない 
•温度の感覚が鈍い •頭部や目に事故の後遺症がある •網膜剥離 
•顔面の神経障害 •歯の治療中（フェイスモードを使用しない） •めまい症状がある
•光過敏性てんかん等の光過敏症の光に関する疾患がある
•光過敏症等になりやすい薬（貼り薬、塗り薬を含む）を使用している •頭皮が弱い

※ P.〇〇  は、取扱説明書の参照ページです。必ずご確認ください。P〇〇 

■次の部分には使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
•指定以外の部分 •上まぶた等目の上 •のど •くちびる 
•耳 •静脈瘤のある部分 •外科手術（美容整形も含む）をした部分 
•過度に日焼けをした部分 
•金属、シリコン、プラスチック等の器具を埋め込んでいる部分 
•ウイルス性のイボのある部分 •脱毛処理後の赤み等がある部分 
•傷、湿疹、腫れもの、ケロイドのある部分 •刺青（タトゥー）とその周辺部分 
•当日に脱毛や除毛をした部分 •ピーリング直後の部分 
•痛覚、知覚障害を起こしている部分 •植毛をしている部分 
•部分かつら（テープ貼り付け、エクステンションを含む編み込み等）
を装着している部分

■髪の毛のブラッシングには使用しない

■自己判断できない場合は医師に相談する

■本製品の使用によって、肌に異常を感じた
場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談
する

使用できる化粧品 P12

P6

使用できないもの

安全上のご注意
■次の医療用電子機器を使用している場合は、
　本製品を使用しない
医療用電子機器が誤作動する原因
•ペースメーカー等の体内植込型医療用電子機器
•人工心肺等の生命維持用医療用電子機器
•心電計等の装着型医療用電子機器

■お問い合わせ先　エステティック TBC お客様相談室 　　0120-801-272

P1～4

●電源／モードランプ
電源が入っているときに点灯します。
取り付けたブラシアタッチメントに
応じたモードのランプが自動的に点灯
します。
Fa ：フェイスモード
He ：ヘッドモード

●電源ボタン
本体の電源を入れるとき（1秒以上押す）
および電源を切るとき（2秒以上押す）に
使用します。

●EMSレベルランプ
EMSレベルを表示します。
選択しているレベルのランプが
点灯します。
L ：低
M ：中
H ：高

●EMSレベルボタン
EMSレベルを変更するときに
使用します。

パワーリフトブラシ PRO

使
用
前

使
用
中

使
用
後

P10 P12● 本体を充電する ● 水または化粧品を準備する

美容器を使う
初めて使う場合 2回目以降の場合

P13～14フェイスモードで肌へプレテスト

確認事項
24時間以内に、赤み・腫れ・水疱・痛み・ひりつき・かゆみがないか

ない場合 ある場合  使用中止

モードを選択する
顔用ブラシアタッチメントを装着する 頭用ブラシアタッチメントを装着する

● 肌・頭皮を清潔な状態にし、水または化粧品を使用部位に塗布する
● 電源を入れる、レベルを調節する
● 使用する

フェイスモード
ヘッドモード

：P15～16
：P17～18

フェイスモード
電源を入れてから約5分後に自動OFF

P19～20

ヘッドモード
電源を入れてから約10分後に自動OFF

● ブラシアタッチメントを取り外す
● ブラシアタッチメント、本体をお手入れする

化粧品

モード
水

油分を含まない
化粧水・ジェル・美容液

油分を含まない
頭皮用化粧水・頭皮用美容液

フェイス
モード ○ ○ ×

ヘッド 
モード ○ × ○

収納袋

※ 保証書は、お買い上げ日・販売店名がわかるレシート・明細書がございませんと、 
有効とはなりません。
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本
体
と
付
属
品
・

各
部
の
名
称

2.2 各部の名称と働き

 ■本体（操作面）

① ブラシアタッチメント取付部
② 接続端子

⑦ 保護キャップ

⑧ 充電ジャック

③ EMSレベルランプ
 L（低）、M（中）、H（高）

④ EMSレベルボタン
⑤ 電源／モードランプ
 Fa（フェイスモード）
 He（ヘッドモード)
⑥ 電源ボタン

① ·········· ブラシアタッチメント取付部
ブラシアタッチメントを取り付ける部分です。

② ·········· 接続端子
本体とブラシアタッチメントが接続する部分です。水にぬらさないよう注意してください。

③ ·········· EMSレベルランプ
EMSレベルを表示します。
選択しているレベルのランプが点灯します。充電時や電源が入らないときは点滅します。

④ ·········· EMSレベルボタン
EMSレベルを変更するときに使用します。

⑤ ·········· 電源／モードランプ
電源が入っているときに点灯します。
取り付けたブラシアタッチメントに応じたモードのランプが自動的に点灯します。
ブラシアタッチメントを取り付けていないと、電源が入らず点灯しません。

⑥ ·········· 電源ボタン
本体の電源を入れるとき（1秒以上押す）および電源を切るとき（2秒以上押す）に使用
します。
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⑦ ·········· 保護キャップ
充電ジャックを保護するためのフタです。充電時以外は確実に閉めてください。

⑧ ·········· 充電ジャック
充電ケーブルの差込口です。

 ■本体（背面）
⑨ フィンガー電極

⑨ ·········· フィンガー電極
イオンケアのための電極です。
使用中は、手のひらがしっかりと触れるように本体を持ちます。
※しっかりと触れていないと通電しないことがあります。

 ■ブラシアタッチメント

頭用（硬いブラシ）顔用（やわらかいブラシ）

⑩ ツメ
⑪ LED
⑫ 電極ピン

⑩ ·········· ツメ
ブラシアタッチメントを本体から着脱するときに使用します。

⑪ ·········· LED
フェイスモードは赤・青色のLED（発光ダイオード）が点灯します。
ヘッドモードは赤色のLEDが点灯します。

⑫ ·········· 電極ピン
EMS、イオンケア、RF（ラジオ波）が出力されます。
※RFはフェイスモードのみ

 ■ACアダプター  ■充電ケーブル

⑬ 充電ケーブル差込口

⑭ マイクロUSBコネクター

⑮ USBコネクター
⑬ ·········· 充電ケーブル差込口

充電ケーブルの差込口です。
⑭ ·········· マイクロUSBコネクター
⑮ ·········· USBコネクター
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3 パワーリフトブラシ PROの基本
　

3.1 パワーリフトブラシ PROの特長
同時のトリートメントで肌のひきしめをサポートします。

 ■ EMS
電気刺激で筋肉運動をサポートします。

肌

 ■イオンケア
化粧水や美容液の浸透をサポートします。
※角質層まで

肌

 ■ RF（フェイスモードのみ）
高周波で肌を温め、お手入れをサポートします。

肌

 ■ LED
赤青2色の光で肌をお手入れします。
フェイスモード ：赤青2色
ヘッドモード ：赤色

肌

 ■推奨使用時間
作動時間

（オートオフ機能） 推奨使用頻度

フェイスモード 5分 顔：1日1回
首・肩・デコルテ：1日1回

ヘッドモード 10分 頭：1日1回

※ 使用頻度の目安です。毎日使用される場合は、使用部位の肌を注意深く確認し、異常を感じ
たら、直ちに使用を中止してください。

※ 安全のため、使用中に一定時間が経過すると、自動的に電源が切れます。（オートオフ機能）

 ■防水仕様
本製品はIPX6（JIS防水保護等級）の防水仕様です。
※ 完全防水ではありません。 
水中に沈めたり、3分以上流水にあて続けないでください。
※ACアダプターや充電ケーブルは防水ではありません。
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3.2 使用の流れ
使
用
前

●本体を充電する（P10参照）　●水または化粧品を準備する（P12参照）

使
用
中

 ●肌・頭皮を清潔な状態にし、水または化粧品を使用部位に塗布する
 ●電源を入れる、レベルを調節する
 ●使用する

フェイスモードで肌へプレテスト（P13～14参照）

確認事項
24時間以内に、 

赤み・腫れ･水疱・痛み・ひりつき・かゆみがないか

ない場合 ある場合  使用中止

モードを選択する
顔用ブラシアタッチメントを装着する 頭用ブラシアタッチメントを装着する

美容器を使う
初めて使う場合 2回目以降の場合

フェイスモード
ヘッドモード

：P15～16参照
：P17～18参照

使
用
後

フェイスモード
電源を入れてから約5分後に自動OFF

ヘッドモード
電源を入れてから約10分後に自動OFF

 ●ブラシアタッチメントを取り外す
 ●ブラシアタッチメント、本体をお手入れする（P19～20参照）

note
 ●取り付けたブラシアタッチメントに応じて、自動的にモードが選択されます。 
顔用ブラシアタッチメント：フェイスモードで起動します。 
頭用ブラシアタッチメント：ヘッドモードで起動します。
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4 使用する前に
　

4.1 本体を充電する
購入後初めて本製品を使用するときや充電残量が減ったときは充電してください。
※ 初めて使用するときや長時間使用しなかったときは、満充電でも短時間しか使用できないこと
があります。その際は再度充電してください。

※ 長時間充電しないときは、ご使用前に必ず充電してください。
※ 充電が満たされている場合は、数分で充電が終わることがあります。

注意

 ■本体がぬれた状態で充電しない
感電、発火、ショートのおそれ

1 充電ケーブルのUSBコネクターをACアダプターの差込口に差し込む
2 充電ケーブルのマイクロUSBコネクターを充電ジャックに差し込む
3 ACアダプターの電源プラグ部分をコンセントに差し込む
・ 充電が開始し、全てのEMSレベルランプが赤点滅します。
・ 充電が完了すると、全てのEMSレベルランプが緑点灯します。

コンセント
電源プラグ部分

③ 差し込む ① 差し込む

USBコネクター

ACアダプター

充電ケーブル

充電ジャック

本体

マイクロUSBコネクター

② 差し込む

全灯
赤点滅

全灯
緑点灯

充電中 充電完了

note

 ●約4～5時間で充電が完了します。（充電残量ゼロ、充電時の室温が25℃の場合）
※充電残量や充電環境によって、充電時間は前後します。
 ●室温5℃～40℃の条件で充電してください。
 ●パソコンからの電源供給はしないでください。 
パソコンのデータ消失や故障等、本製品を使用することによって生じた損害に関して、
いかなる場合においても当社は一切責任を負いません。
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4 充電が完了（全てのEMSレベルランプが緑点灯）したら、 
ACアダプターの電源プラグ部分をコンセントから抜く
・ 電源プラグを抜くと、全てのEMSレベルランプが消灯します。

5 充電ケーブルのマイクロUSBコネクターを充電ジャックから抜く
note

 ●満充電後の連続使用可能時間は約2～3時間です。（使用時の室温が25℃の場合）
※使用するモードや使用環境によって、使用時間は前後します。
※フェイスモードの連続使用で約24回程度です。

note

 ●充電残量が少ない（10分未満）場合、電源を入れたときに「ピーピピピッ」と音が鳴
ります。
 ●動作中に充電残量がなくなると、自動的に電源が切れます。
 ●充電残量がない状態で電源ボタンを入れると、「ピッピッピッピッピッ」という音が
鳴ると同時に全てのランプが5回赤点滅し、自動的に電源が切れます。
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4.2 化粧品を準備する
本製品は必ず水または化粧品を肌に塗った状態で使用してください。
使用できる化粧品は、モードによって異なります。

化粧品

モード

使用できる化粧品

水 油分を含まない
化粧水・ジェル・美容液

油分を含まない
頭皮用化粧水・頭皮用美容液

フェイス
モード ○ ○ ×

ヘッド 
モード ○ × ○

使用できないもの

 ●刺激の強い化粧品、油分を含む化粧品は使用できません。
 ●下記の化粧品は使用できません。
・ クレンジング
・ 洗顔料
・ 石鹸類
・ 乳液
・ スクラブ系化粧品
・ クリーム（ヘア含む）
・ オイル（ヘア含む）

・ 刺激の強い化粧水、ジェル、美容液
・ 油分を含む化粧水、ジェル、美容液
・ 塩分やミネラル分を含む化粧水、 
ジェル、美容液
・ ボディソープ
・ メイク化粧品
・ シャンプー、コンディショナー等

note

 ●本製品はお風呂でも使用できます。 
ただし、水中に沈めたり、シャワー等の強い水流を3分以上かけたりしないでくだ
さい。
 ●シャンプーやコンディショナーをつけたままの髪には使用しないでください。
 ●温泉水や入浴剤入りのお湯は使用しないでください。
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5 パワーリフトブラシ PROを使う

5.1 肌へのプレテスト
初めて本製品を使う場合は、前日までに必ず肌へのプレテストを実施してください。
肌へのプレテストは、腕の内側にフェイスモードのEMSレベル「L（低）」で1分間行ってください。

 ■準備するもの
・ 水または化粧品（P12参照）　・タイマー　等

注意

 ■プレテスト前に肌の状態や体調を確認し、異常があればプレテストを中止する
肌トラブルのおそれ

1 顔用ブラシアタッチメントを取り付ける
顔用
ブラシアタッチメント

ツメが
上になるように

note

 ●毎回の使用前に、必ず接続端子がぬれていないか確認してください。 
ぬれている場合は、からぶきした後、乾燥させてから使用してください。 
（ぬれたまま使用すると故障するおそれ）
 ●ブラシアタッチメントのツメを上にして取り付けてください。 
無理にはめこまず、指をはさまないように注意してください。

2 肌を清潔な状態にする
・ 腕の内側を洗浄してください。
・ 保湿クリームやUVクリーム等を使用している場合は、洗浄料で洗い、十分に洗い流してく
ださい。

3 腕の内側に水または化粧品を塗る
4 電源ボタン  を1秒以上押して、電源を入れる
・ 「ピー」という音が鳴り、電源が入ります。
・ フェイスモードランプ（Fa）とEMSレベルランプ
（L）が白点灯し、ブラシアタッチメントのLEDが
赤青点灯します。
・ EMSレベル「L（低）」で運転が始まります。
※仕様上、使用中に本体内から作動音がする場合
があります。

点灯

点灯
1秒以上押す
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5 電極ピンを腕の内側にあて、上下になぞるように動かす（1分間）
・ EMSレベル「L（低）」のまま行ってください。
・ お手持ちのタイマー等で、1分間はかりながら使用してください。
・ 電極ピンと肌の間に、常に水分がある状態で使用してください。
・ 電極ピンは、同じ部位に止めたままあて続けず、常に動かしてください。
・ フィンガー電極に、手のひらがしっかりと触れるように本体を持ってください。

上下に
なぞるように

※同じ部位に止めたまま
あて続けない

ZZZZ
注意

 ■肌へのプレテスト中に肌に異常を感じたら、直ちに使用を中止して、化粧品を洗い
流す
肌トラブルのおそれ

6 1分後、電源ボタン  を2秒以上押して、電源を切る
・ 「ピー」という音が鳴り、電源が切れます。
・ ランプが消灯します。

7 肌へのプレテストを実施した部位に異常が起きていないことを確認
する
・ プレテストから24時間以内に次の症状が現れた場合は、本製品の使用を中止してください。

項目

赤みがある

腫れている

水疱がある

痛みを感じる

ひりつきを感じる

かゆみがある

・ ひとつでもあてはまる項目があれば、本製品を使用しないでください。ご自身で判断できな
い場合は、医師に相談してください。
・ いずれの項目にもあてはまらない場合は、本製品を使用できます。
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5.2 フェイスモード（顔／首・肩・デコルテ）

1 顔用ブラシアタッチメントを取り付ける

顔用
ブラシアタッチメント

接続端子

ツメが
上になるように

note

 ●毎回の使用前に、必ず接続端子がぬれていないか確認してください。 
ぬれている場合は、からぶきした後、乾燥させてから使用してください。 
（ぬれたまま使用すると故障するおそれ）
 ●ブラシアタッチメントのツメを上にして取り付けてください。 
無理にはめこまず、指をはさまないように注意してください。

2 肌を清潔な状態にし、水または化粧品を塗る
・ 顔に使用するときは、必ずメイクを落としてください。

3 電源ボタン  を1秒以上押して、電源を入れる
・ 「ピー」という音が鳴り、電源が入ります。
・ フェイスモードランプ（Fa）とEMSレベルランプ
（L）が白点灯し、ブラシアタッチメントのLEDが
赤青点灯します。
・ EMSレベル「L（低）」で運転が始まります。
・ 体感に合わせてEMSレベルを調節してください。 
EMSレベルボタンを短く（1秒以内）押すごとに
レベルが変化し、選択中のEMSレベルランプが
白点灯します。 
L（低）→M（中）→H（高）→L…

点灯

点灯
1秒以上押す

4 ブラシの電極ピンを肌にあて、表面を滑らせる
・ 電源を入れてから約2分30秒後に、「ピピ」というお知らせ音が鳴ります。

5 オートオフ機能で使用を終える
・ 電源を入れてから約5分経過すると「ピー」という音が鳴り、自動的に電源が切れます。
※ 途中で終了したい場合は、電源ボタンを2秒以上押してください。 
電源が切れ、「ピー」という音が鳴ってランプが消灯します。
※ 使用中にブラシアタッチメントが外れると、「ピー」という音が鳴り、電源が切れます。 
再び取り付けて使用してください。ただし5分（推奨使用時間）を超えないようにしてくだ
さい。（P8参照）
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 ■フェイスモードの動かし方

引き上げるように動かす

顔 5分

1

鎖骨や肩先に向かって動かす

首・肩・デコルテ 全体で5分

1

気になる部分をらせん状にケアする2
目・口・耳に
あてない

のどにあてない

※同じ部位に止めたまま
あて続けない

※同じ部位に止めたまま
あて続けない

注意

 ■EMSレベルを上げた場合に、肌に異常を感じたら、直ちにEMSレベルを下げる
肌トラブルのおそれ
 ■電極ピンを同じ部位にあて続けない
肌トラブルのおそれ

note
 ●全ての電極ピンをまんべんなく肌にあててください。
 ●電極ピンと肌の間に、常に水分がある状態で使用してください。
 ●仕様上、使用中に本体内から作動音がする場合があります。
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5.3 ヘッドモード（頭）

1 頭用ブラシアタッチメントを取り付ける

頭用
ブラシアタッチメント

ツメが
上になるように

接続端子

note

 ●毎回の使用前に、必ず接続端子がぬれていないか確認してください。 
ぬれている場合は、からぶきした後、乾燥させてから使用してください。 
（ぬれたまま使用すると故障するおそれ）
 ●ブラシアタッチメントのツメを上にして取り付けてください。 
無理にはめこまず、指をはさまないように注意してください。

2 頭皮を清潔な状態にし、水または頭皮用美容液をつける
・ ヘアースタイリング剤を使用している場合は、必ず落としてください。

3 電源ボタン  を1秒以上押して、電源を入れる
・ 「ピー」という音が鳴り、電源が入ります。
・ ヘッドモードランプ（He）とEMSレベルランプ
（L）が白点灯し、ブラシアタッチメントのLEDが
赤点灯します。
・ EMSレベル「L（低）」で運転が始まります。
・ 体感に合わせてEMSレベルを調節してください。 
EMSレベルボタンを短く（1秒以内）押すごとに
レベルが変化し、選択中のEMSレベルランプが
白点灯します。 
L（低）→M（中）→H（高）→L…

点灯

点灯
1秒以上押す

4 ブラシの電極ピンを頭皮にあて、表面を滑らせる
・ 電源を入れてから約5分後に、「ピピ」というお知らせ音が鳴ります。

5 オートオフ機能で使用を終える
・ 電源を入れてから約10分経過すると「ピー」という音が鳴り、自動的に電源が切れます。
※ 途中で終了したい場合は、電源ボタンを2秒以上押してください。 
電源が切れ、「ピー」という音が鳴ってランプが消灯します。
※ 使用中にブラシアタッチメントが外れると、「ピー」という音が鳴り、電源が切れます。 
再び取り付けて使用してください。ただし10分（推奨使用時間）を超えないようにしてくだ
さい。（P8参照）
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 ■ヘッドモードの動かし方

ジグザグと細かく動かしながら、少しずつ位置をずらし、頭部全体に行う1

生え際から後頭部に向かって動かす2

耳にあてない

頭 10分

※同じ部位に止めたまま
あて続けない

注意

 ■EMSレベルを上げた場合に、肌に異常を感じたら、直ちにEMSレベルを下げる
肌トラブルのおそれ
 ■電極ピンを同じ部位にあて続けない
肌トラブルのおそれ

note
 ●全ての電極ピンをまんべんなく頭皮にあててください。
 ●電極ピンと頭皮の間に、常に水分がある状態で使用してください。
 ●仕様上、使用中に本体内から作動音がする場合があります。
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6 使用の後に

注意

 ■必ず電源を切った状態で本体をお手入れする
感電、ショート、発火のおそれ
 ■水中に沈めたり、3分以上流水にあて続けない
感電、ショート、発火の原因
 ■アルコール、アルカリ性洗剤、シンナー、ベンジン、除光液等は使用しない
故障、破損のおそれ
※ブラシアタッチメントのシリコンゴムはアルコールに弱いです。
 ■顔用ブラシアタッチメントに、中性洗剤やシャンプー、石鹸を使用しない

使用後に、毎回必ずお手入れしてください。

1 ブラシアタッチメントを取り外す
ツメを引き
起こすように

2 ブラシアタッチメントをお手入れする
・ 必ず本体からブラシアタッチメントを取り外してからお手入れしてください。
①髪の毛等の付着物を取り除く
②汚れを水で洗い流す
③柔らかい布でからぶきする
※ 裏面の接続端子は、からぶきした後、乾燥させてください。 
（ぬれたまま取り付けて次回使用すると故障するおそれ）

裏面

接続端子
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3 本体をお手入れする
①水を堅く絞った布で汚れをふきとる

本体には水をかけない

充電ジャックがぬれたまま
保護キャップをしたり
充電したりしない

接続端子は
ぬらさない

※ 接続端子、充電ジャックがぬれた場合は、しっかりとからぶきし、乾燥させてから使用し
てください。 
（ぬれたまま次回使用すると故障するおそれ）

4 風通しの良い場所で乾かす
・ 直射日光にあてないでください。
・ 故障の原因となるため、本体がぬれた状態で充電しないでください。

 ■保管時の注意
・ 長期間使用しない場合はお手入れしてから保管してください。
・ 12歳未満のお子様の手の届かない所で保管してください。
・ ストーブやヒーターのそば、浴室等高温多湿の場所、車の中、直射日光のあたる場所、高い
場所、不安定な場所等を避けて保管してください。

 ■保守と点検のしかた
・ 本製品を長期間使用しなかった場合は、本製品が正常かつ安全に動作することを必ず確認し
てから、使用してください。
・ 本製品の動作に不具合が生じた場合は、修理を依頼される前に、「7.1 困ったときは」（P21参
照）をよく読んで、状態を確認してください。それでも解決しない場合は、保証書と購入明細
をご用意のうえ、お買い上げの販売店にご相談ください。
・ 本製品が故障、損傷した場合は、お買い上げの販売店にご相談ください。

 ■リチウムイオン電池について
・ 本製品はリチウムイオン電池を使用しています。
・ リチウムイオン電池は消耗品です（保証対象外）。使用していないときも消耗
します。
・ 充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えられます。
（充電回数は約500回が目安です。）
・ 本製品は、リチウムイオン電池を含む製品に関する自治体の分別ルールに従っ
て廃棄、またはリサイクルしてください。
・ リチウムイオン電池は交換できません。
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7 こんなときは

7.1 困ったときは
本製品を使用中、次のような状態でお困りの場合は、考えられる原因をご確認のうえ、処置方法
に従って対処してください。

充電しても、
使用時間が極
端に短い

初めて使用するときや長時間
使用しなかったときは、満充
電でも短時間しか使用できな
いことがあります。

再度充電してください。 
 
 
 （P10参照）

充電池（リチウムイオン電池）
が消耗している。

充電池（リチウムイオン電池）の
寿命です。 
 （P20参照）

電源が入らな
い

ブラシアタッチメントが外れ
ている。

一度本体から取り外し、取り付
けなおしてください。

本体やブラシアタッチメント
の接続端子に異物等が付着し
ている。

本体やブラシアタッチメントを
お手入れしてください。
 （P19参照）

ブラシアタッチ
メントが取り付
けられない

上下を確認し、正しい向きで取り付けてください。
ツメがある方が上です。

状態 考えられる原因 処置方法

充電できない ACアダプターの電源プラグ
部分がコンセントに差し込ま
れていない。

ACアダプターの電源プラグ部分
をコンセントにしっかり差し込
んでください。 （P10参照）

本体に充電ケーブルのマイクロ 
USBコネクターが差し込まれて
いない。

充電ケーブルのマイクロUSBコ
ネクターを本体にしっかり差し
込んでください。 （P10参照）

ACアダプターに充電ケーブ
ルのUSBコネクターが差し込
まれていない。

充電ケーブルのUSBコネクター
をACアダプターにしっかり差し
込んでください。 （P10参照）

充電池（リチウムイオン電池）
が消耗している。

充電池（リチウムイオン電池）の
寿命です。 
 （P20参照）

刺激が痛い
（強く感じる）

電極ピンを肌に強く押し付け
ている、または強くこすって
いる。

電極ピンは、肌の上を滑らせる
ように動かしてください。
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状態 考えられる原因 処置方法

使用中、肌が
ピリピリする

肌の表面に水分が足りない、
または、乾燥している。

水または化粧品を塗り足して、
十分に湿らせてください。 
症状がひどいときは、直ちに使
用を中止してください。

使用中、肌が
赤くなる

同じ部位にあて続けた。 電極ピンを同じ部位にあて続けな
いでください。必ず肌の上を滑ら
せるように動かしてください。
赤みがひどいときは、直ちに使
用を中止してください。

使用中、肌に
強い熱感があ
る

同じ部位にあて続けた。 電極ピンを同じ部位にあて続けな
いでください。必ず肌の上を滑ら
せるように動かしてください。
異常な熱感があるときは、直ち
に使用を中止してください。

使用中、本体
を持つ手が
ピリピリする

手に水分が足りない、
または、乾燥している。

手を湿らせて、手のひらがフィン
ガー電極にしっかり触れるように
本体を持ってください。
症状がひどいときは、直ちに使用
を中止してください。

刺激が感じら
れない（弱く
感じる）

肌の表面に水分が足りない、
または、乾燥している。

水または化粧品を塗り足して、
十分に湿らせてください。

電極ピンが肌に密着していな
い。

全ての電極ピンをまんべんなく
肌にあててください。

体感には個人差があります。

充電が切れた。 充電してください。
 
 （P10参照）

ブラシアタッチメントが外れ
た。

ブラシアタッチメントが外れる
と電源が切れるようになってい
ます。再度ブラシアタッチメント
を取り付けてください。

使用中に電源
が切れた

オートオフ機能が働いた。
・フェイスモード
・ヘッドモード

： 5分
：10分

安全のため、使用中に一定時間
が経過すると、自動的に電源が
切れます。  
 （P8参照）

緊急停止が作動した。
※ 「ピピピ…」と8回音が鳴
り、全てのEMSレベルラ
ンプが赤点滅します。

電極ピンどうしが触れていない
か確認した後、約5秒待ってか
ら再度電源を入れてください。
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7.2 よくあるご質問
Q A

使用できない部位はありま
すか？

あります。安全上のご注意 使用部位（P2参照）を確認してくだ
さい。

敏感肌なのですが、使用で
きますか？

肌へのプレテスト（P13参照）を実施してください。肌に異常が
なければご使用いただけます。
肌に異常を感じた場合は、すぐに使用を中止してください。ご自身
で判断できない場合は、医師に相談してください。

お風呂で使用できますか？ 防水仕様ですので、お風呂で使用できます。ただし、水中に沈めた
り、シャワー等の強い流水を3分以上かけないでください。故障す
るおそれがあります。
また、充電ケーブルやACアダプターは浴室に持ち込まないでくだ
さい。

どんな化粧品を使用すれば
いいですか？

フェイスモードでは、油分を含まない化粧水やジェル、美容液を使
用できます。
ヘッドモードでは、油分を含まない頭皮用化粧水・頭皮用美容液を
使用できます。（P12参照） 
ただし、肌トラブルや故障の原因になりますので、次の化粧品は使
用しないでください。
●クレンジング ●洗顔料 ●石鹸類 ●乳液 ●スクラブ系化粧品  
●クリーム（ヘア含む） ●オイル（ヘア含む） 
●刺激の強い化粧水・ジェル・美容液
●油分を含む化粧水・ジェル・美容液
●塩分やミネラル分を含む化粧水・ジェル・美容液
●ボディソープ ●メイク化粧品 
●シャンプー、コンディショナー等

化粧品はどのくらい使用す
ればいいですか？

肌の表面が十分に湿った状態になる量を使用してください。肌が乾
いた状態では、EMSが肌に伝わりにくくなります。また、電極ピン
が滑りにくくなります。使用中に滑りにくくなった場合は、水また
は化粧品を塗り足してください。

何歳から使用できますか？ 保護者の同意・監督のもと、12歳から使用できます。

毎日使用できますか？ 毎日使用できます。
※ 使用頻度の目安です。使用部位の肌を注意深く確認し、異常を感
じたら、直ちに使用を中止してください。

海外で使用できますか？ 使用できません。

充電時間はどのくらいです
か？

約4～5時間で満充電になります。
充電が満たされている場合は、数分で充電が終わることがあります。
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8 製品仕様
 ■本体仕様

電源
充電式リチウムイオン電池 3.7V
　 充電時間：約4～5時間 
満充電時の使用可能時間：2～3時間程度※ 
※フェイスモードの連続使用で24回程度

定格電源電圧 本体：3.7V 1000mAh
ACアダプター：入力100-240V 50/60Hz　出力DC5V 1A

消費電力 約2W（充電時）

製品サイズ
本体：約W50×D225×H40（mm）
顔用ブラシアタッチメント：約W34×D75×H32（mm）
頭用ブラシアタッチメント：約W34×D75×H32（mm）

製品質量 約150g（ブラシアタッチメント付）

動作条件 温度：5℃～43℃
湿度：30%RH～90%RH

充電条件 温度：5℃～40℃
湿度：10%RH～90%RH（結露なきこと）

保管条件 温度：－10℃～55℃
湿度：10%RH～90%RH（結露なきこと）

材質 ABS、シリコン、ステンレス

防水 IPX6

※ 本製品の性能等を改善するための設計、仕様、付属品は、予告なく変更される場合があります。

 ●本製品は、日本国内用に設計・販売しております。
　 電源電圧や周波数の異なる国では使用できません。海外での修理やアフターサービスは対象外
です。
 ●本製品は、屋内専用です。
 ●取扱説明書の内容について
　 本書は製品開発にさきがけて印刷しています。性能や操作性向上のため、製品仕様の一部が変
更となることがあります。その場合は、製品自体の仕様が優先されます。

愛情点検 ●長年ご利用の製品の点検を！

こんな症状は
ありませんか？

● 電源を入れ操作しても作動し
ない。
● 本体が異常に熱い、焦げ臭い。
● 異常な音がする。
● 充電ケーブルを動かすと通電
したり、しなかったりする。
● その他の異常がある。

ご使用中止‼
故障、事故防止のため電源を切り、
コンセントからACアダプターを抜
いて、必ず販売店に点検・修理をご
相談ください。
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9 保証とアフターサービス
1． 本製品には、本書の裏表紙に保証書がついています 
お買い上げの販売店で所定事項の記入をご確認いただき、保証内容をよくお読みになって大切
に保管してください。所定事項の記入がない、またはレシート・明細書の貼付がないと保証は
有効となりません。その場合は、お買い上げの販売店へ記入をお申し付けください。

2． 保証期間中に修理を依頼されるときは 
本取扱説明書をよくお読みいただき、本製品に異常がある場合は、お買い上げの販売店に保証
書をご提示のうえ、修理を依頼してください。保証書の規定に基づき、無償、または有償で修
理させていただきます。

3． 保証期間後に修理を依頼されるときは 
お買い上げの販売店にご相談ください。修理により本製品の機能が維持できる場合は、ご要望
により有償で修理させていただきます。

4． 補修用性能部品について 
発売元では、本製品の補修用性能部品（製品の機能を維持するために必要な部品）を、製造終了
後、最低6年間保有しております。

5． 本製品使用中、万一不具合により使用できなかったときは 
そのことによる損失の補償、または使えなかったことによる付随的損害の補償については、そ
の責任を負いかねますのでご容赦ください。

 ● 個人情報のお取り扱いについて 
本製品の修理等に際してお預かりするお客様のお名前、ご住所、お電話番号等の個人情報は適
切に管理いたします。また、お客様の同意がない限り、業務委託の場合、および法令に基づき
必要と判断される場合を除き、第三者への開示は行いません。なお、お客様がお電話でご相談、
ご連絡いただいた場合には、お客様のお申し出を正確に把握し、適切に対応するために、通話
内容を録音させていただく場合があります。

〈利用目的〉
　 商品・サービスにかかわるご相談、お問い合わせ、および修理の対応にのみ利用させていただ
きます。

〈業務委託の場合〉
　 上記目的の範囲内で対応業務を委託する際、委託先に対しては発売元と同等の個人情報保護を
行わせるとともに、適切に管理・監督いたします。

 ■お問い合わせ先

エステティックTBC
発売元 〒163-0655 

東京都新宿区西新宿1-25-1
お客様相談室   0120-801-272
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保証規定
本書は、お買い上げ日より保証期間内において、正常な使用状態で故障が発
生した場合、本書記載内容で無償修理を行うことをお約束するものです。詳
細は下記をご覧ください。
1. 保証期間中、取扱説明書等の注意に従った正常な使用状態で故障した場
合は、お買い上げの販売店に修理をご依頼のうえ、本書をご提示くださ
い。お買い上げの販売店が無償修理いたします。

2. 保証期間中、無償修理等のアフターサービスについてご不明の場合は、
お買い上げの販売店、または発売元へお問い合わせください。

3. 次のような場合には、保証期間中でも有償修理になります。
a. 本書のご提示がない場合
b. 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記載がない場合、 
あるいは字句を書き替えられた場合。 
（レシート・明細書がなく、ご購入日の確認が取れない場合）
c. ご使用上の誤り、不当な修理や改造による故障および損傷。
d. お買い上げ後の輸送、移動、落下等による故障および損傷。
e. 火災、地震、風水害、雷、その他天災地変、塩害、公害や異常電圧
による故障および損傷。

f. 本製品以外の他の機器によって生じた故障および損傷。
g. 一般家庭以外（業務用として長時間使用する等）に使用された場合の
故障および損傷。

4. 下記の部品は消耗品です。保証期間内でも有料となります。 
・充電ケーブル　・ACアダプター　・ブラシアタッチメント

5. 本製品は持込修理の対象商品です。保証期間内でも商品を修理窓口へ送
付された場合の送料はお客様のご負担となります。

6. この保証書は、本書に明示した期間の条件のもとにおいて、無償修理を
お約束するものです。従って、この保証書によってお客様の法律上の権
利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理等につい
てご不明な場合は、お買い上げの販売店にお問い合わせください。

7. 本書は、日本国内においてのみ有効です。
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保証書
品 名 家庭用複合美容器 型 番 HA-PL01-PR

製 品 名 パワーリフトブラシ PRO

無償修理保証

対  象  部  分 期　　　　間

機器本体 お買い上げ日から
1 年間

お買い上げ日
年　　　　　　月　　　　　　日

お 客 様

ご住所  〒

  

お名前

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 

販 売 店

住所・販売店名・電話番号

お買い上げ日のわかる明細を貼付
または本保証書と併せて
保管してください。

●販売店様へのお願い
必ず※印欄をご記入・ご捺印のうえ、お客様へお渡しください。
●お客様へのお願い
1．本書にお買い上げ日、お客様名、販売店名が記載されているかお確かめください。  
万一記載がない場合は、お買い上げの販売店にお申し出ください。

2．所定記入欄が空欄のまま、もしくはお買い上げ日・販売店名がわかるレシート・明細書が
ない場合、本書は有効とはなりません。

3．本書は再発行いたしませんので、紛失しないように大切に保管してください。
4．保証期間経過後の修理、補修用性能部品の保有期間について詳しくは、お買い上げの販売
店または発売元に直接お問い合わせください。

持 込 修 理

※

※

※

エステティックTBC
発売元 〒163-0655 

東京都新宿区西新宿1-25-1
お客様相談室   0120-801-272

はTBCの登録商標です。 初版 2022年9月


