
このたびは、本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
・	本製品を正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
・	ご使用前に必ず「安全上のご注意」（P1～5）をお読みください。
・	お読みになった後は、お使いになる方がいつでも確認できる場所に大切に保管してください。
・	本製品をほかの人に譲渡する場合は、この取扱説明書を必ず添付してください。
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1

⿟⿟本製品は、空気圧マッサージによる家庭用医療機器（家庭用エアマッサージ器）です。目的以外
の用途には使用しないでください。
⿟⿟本製品のご使用前に、必ずこの「安全上のご注意」、および取扱説明書をよくお読みのうえ、正
しくお使いください。
⿟⿟「安全上のご注意」には、安全に関する重要な内容を記載しておりますので、必ずお守りください。
⿟⿟異常を感じたら、直ちに使用を中止して、電源をお切りください。

注意区分について
本書では、文章と図記号を用いて安全に関する情報を表示します。安全に関する情報は、人身へ
の危害と財産への損害の程度を、「危険」、「警告」、「注意」に区分して表示します。

危険 誤った取り扱いをすると、人が死亡、または重傷を負う危険が差し
迫って生じることが想定されるもの。

警告 誤った取り扱いをすると、人が死亡、または重傷を負う可能性が想定
されるもの。

注意 誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり、物的損害※が発生し
たりすることが想定されるもの。

※	物的損害とは、家屋、家財、および家畜・ペットへの拡大損害のことです。

図記号の例

してはいけないこと
を示しています。

しなければならない
ことを示しています。

注意しなければなら
ないことを示してい
ます。

危険
使
用
者

禁止

■■次の医療用電子機器を使用している場合は、本製品を使用しない
医療用電子機器が誤作動する原因
◦ペースメーカー等の体内植込型医療用電子機器
◦人工心肺等の生命維持用医療用電子機器
◦心電計等の装着型医療用電子機器

1	安全上のご注意
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安
全
上
の
ご
注
意

警告
使
用
者

禁止

■■次に該当する場合は使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
◦医師の治療を受けている ◦お子様（12歳未満） ◦急性疾患 ◦結核性疾患 
◦発熱している ◦高血圧 ◦伝染性疾患 ◦悪性腫瘍 ◦内臓疾患 ◦皮膚病 
◦アトピー性皮膚炎 ◦敏感肌または肌が弱い ◦皮膚がんの病歴がある 
◦疲労している ◦骨粗しょう症 ◦肌にトラブルがある ◦体調がすぐれない 
◦酒気帯び ◦妊娠中、出産直後 ◦眠気をさそう薬を服用している 
◦物理的刺激等による病的なシミがある ◦心臓疾患 ◦血液疾患 
◦血栓（塞栓）症 ◦重度の動脈瘤 ◦急性静脈瘤 ◦抗凝固療法を受けている
◦ステロイド等の薬を継続的に使用している 
◦脊椎の骨折、ねんざ、肉離れ等の急性疼痛性疾患 ◦腱鞘炎
◦肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている ◦温度感覚喪失が認められる
◦体の自由がきかない ◦自分で意思表示できない ◦自分で操作できない
◦安全に責任を負う人の監視または指示がない限り、補助を必要とする	
（単独で使わせない） 
◦糖尿病等による高度な末梢神経循環障害からくる知覚障害がある 
◦医師からマッサージを禁止されている ◦安静を必要とする
◦その他、医療機関で治療中

必ず	
実施

■■お子様には使用させない（乳幼児以外の子供で、保護者又は専門家の監督下で
使用する場合を除く。）
■■お子様には本体の上で遊ばせない及び上に乗らせない
■■お子様が本製品で遊ばないように、お子様を監視する
■■本製品は足の裏に触れる部分が熱くなるため、熱に敏感でない人は、■
十分に注意して使用する

禁止

■■次の部分には使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
◦指定以外の部分 ◦外科手術（美容整形も含む）をした部分 
◦過度に日焼けをした部分 ◦当日に脱毛や除毛をした部分 
◦金属、シリコン、プラスチック等の器具を埋め込んでいる部分 
◦皮膚炎のある部分 ◦ウイルス性のイボのある部分 
◦痛覚、知覚障害を起こしている部分 ◦けい部（首）
◦かゆみやほてりがある部分 ◦傷、湿疹、腫れもの、ケロイドのある部分 

必ず	
実施

■■自己判断できない場合は、医師に相談する

使
用
部
位
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意

使
用
全
般

禁止

■■改造、分解、修理しない
異常動作によるケガの原因
■■浴室等の高温多湿になる場所や、水のかかりやすい場所で使用や保管をしない
感電、火災、発熱、破裂、故障の原因
■■火中投入、加熱、高温での使用、放置はしない
発熱、発火、破裂の原因
■■コードやエアホースを傷めない
感電、発火、ショート、断線、故障の原因
※加工する、無理に曲げる、引っ張る、ねじる、束ねる、重いものをのせる、
挟み込む、高温部に近づける等

■■ブーツカフやエアホースをピンや針、刃物等で傷つけない
事故、ケガ、故障、破損の原因
■■本体の上に重いものを置いたり、落下させたり、強い衝撃を与えたりしない
ケガ、故障の原因
■■ぬれた手でACアダプターを抜き差ししない
感電、発火、ケガ、故障の原因
■■ブーツカフを装着したまま、立ち上がらない、歩かない
事故、ケガ、故障の原因
■■ペットには使用しない
事故、ケガの原因

必ず	
実施

■■ACアダプターを抜き差しするときは、必ずACアダプターのプラグ部分を持ち、
金属部分に触れないようにする
感電、ショート、発火の原因
■■付属品は本体に付属しているもの、又は指定されたものを使用する

使
用
前

禁止

■■ACアダプターが傷んでいるときや、コンセントの差し込みがゆるいときは■
使用しない
感電、発火、故障の原因
■■ACアダプターは壁面のコンセント（交流100V）に直接差し込み、タコ足配線に
しない
感電、発火、故障の原因
※無償修理は日本国内のみが対象です
■■付属のACアダプター以外は使用しない、他製品に転用しない
感電、発火、故障の原因
■■本体、ブーツカフ、エアホースにヒビや破れ等の破損がある場合は、使用しない
事故、ケガ、故障の原因
■■足裏用つぼアタッチメントは指定部分以外に使わない
事故、ケガ、故障の原因
■■ブーツカフの装着部分に装飾品等をつけない
事故、ケガ、故障の原因　
■■ブーツカフは左右を逆に装着しない
ケガ、故障の原因
■■ブーツカフの面ファスナーは、きつく締め付けすぎない
ケガ、故障の原因
■■ブーツカフを装着しない状態で電源を入れない
事故、ケガの原因
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使
用
前

必ず	
実施

■■ブーツカフの内側に異物が入っていないことを確認する
ケガ、故障の原因
■■ACアダプターやホースプラグは、しっかり手に持って差し込む
感電、発火、故障の原因
■■ホースプラグは根元まで差し込む
事故、ケガ、故障の原因

使
用
時

禁止

■■目的以外の用途で使用しない
事故、故障の原因
■■ほかの電気製品（治療器、美容器）と同時に使用しない
事故、感電、体調不良の原因
■■ストーブの近くや、電気毛布、コタツ、ふとんの中等で使用しない
発火、ケガ、故障の原因
■■車の中やトイレ等、着脱困難な場所で使用しない
事故、ケガの原因
■■落下しやすい場所で使用しない
ケガ、故障の原因
■■電源を入れた状態で、電気製品と接触させたり、熱源に近づけたりしない
火災、事故、故障の原因
■■過剰な連続使用はしない、業務用に使用しない
ケガ、やけど等の原因
※業務用に使用した場合は、修理をお受けできません
■■眠らない
事故、ケガの原因

必ず	
実施

■■脚をまっすぐ伸ばして使用する
事故、ケガ、故障の原因
■■近くで雷が鳴っているときは、ACアダプターを抜く
感電、発火、故障の原因
■■異臭、異常発熱等、機器の異常が発生したら使用を中止する
破損、発火、故障の原因
※直ちに電源を切ってACアダプターを抜き、点検・修理を依頼してください
■■本製品の使用によって異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談
する

使
用
後

禁止

■■水につける、水をかける、水洗い等はしない
感電、火災、ショート、破裂の原因
■■高温の場所、火気の近く、ほこりっぽい場所、直射日光のあたる場所に放置■
しない
発熱、発火、破裂の原因

必ず	
実施

■■お手入れ時は電源を切り、ACアダプターを抜く
感電、ショート、発火の原因
■■12歳未満のお子様の手の届かない所に保管する
事故、ケガの原因
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注意
使
用
時

必ず	
実施

■■1日30分以内の使用時間とする
体調不良の原因
※必要以上の刺激を与えると、逆効果になることがあります
■■初めての使用時や慣れるまでは、空気圧の強さを「弱」にする
ケガ、体調不良の原因
■■初めての使用時や慣れるまでは、ヒーターの温度を「低」にする
やけどの原因
■■横になって使用するときは、枕等で頭の位置を高くする
■■いすに座って使用するときは、空気圧の強さを「弱」にする
※横になって使用する場合よりも、空気圧を強く感じることがあります
■■体の状態に合わせて使用する
事故、ケガの原因
■■停電時は、直ちにACアダプターを抜く
破損、発火、故障の原因
■■食後すぐの使用は控える
体調不良の原因

使
用
後

禁止

■■アルコール、アルカリ性洗剤、シンナー、ベンジン、除光液等の溶剤で■
ふかない
表面が破損する原因
■■振動、衝撃の加わりやすい場所や落下しやすい場所に保管しない
事故、ケガ、故障の原因
■■ブーツカフを折りたたまない
■■コード類を取り外すときは、コードを持って引き抜くなどしてコードの接続部
に無理な力をかけない

必ず	
実施

■■エアホースを抜くときは、ホースプラグと本体をしっかりと持って抜く
エアホースが破損する原因
■■機器が故障した場合には、勝手に修理等せず、販売店又は製造販売元に連絡する
■■しばらく使用しても効果が現れない場合、医師又は専門家に相談する

エアマッサージ機器使用時の注意事項
※本製品には該当しない内容も含まれます
・	操作つまみ、ダイヤル、スイッチ、タイマ等が、正常に作動するか確認する
・	しばらく使用しなかった機器を使用するときは、前記各号に準じるほか機器が正常に、かつ
安全に作動することを確認する

・	停電のときは、直ちに電源を切り、操作つまみ、ダイヤル、スイッチ等を元の位置に戻す
・	操作つまみ、ダイヤル、スイッチ等を元の位置に戻した後、電源を切る
・	廃棄またはリサイクルは自治体の分別ルールを守る	
（機器及び付属品の廃棄に伴うリスク及びこれらのリスクを最小にするための廃棄方法で廃棄する）
・	保護カバーが破れた場合は、勝手に修理等せず、販売店又は製造販売元に連絡する
・	使用前の施療部の縫製品破れの有無の点検及び破れがあるときは使用を中止する
・	保護カバーを外した状態、破れた状態で使用しない。保護カバーが破れた場合は使用を中止し
修理を依頼する

・	施療部位に装身具をつけて使用してはならない
・	使い始めは、弱い刺激でマッサージする
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2	製品と付属品・各部の名称
　

2.1	製品と付属品

■■製品
●本体（コントローラー） ●ブーツカフ（右足用1個、左足用1個）

■■付属品
足裏用つぼアタッチメント

（2個） OX用ベルト ACアダプター

取扱説明書（保証書付※）

このたびは、本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
・	本製品を正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
・	ご使用前に必ず「安全上のご注意」（P1～5）をお読みください。
・	お読みになった後は、お使いになる方がいつでも確認できる場所に大切に保管してください。
・	本製品をほかの人に譲渡する場合は、この取扱説明書を必ず添付してください。

添付文書　取扱説明書 保証書付

型番　HA-LS01-PR
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ｰ	家庭用エアマッサージ器	ｰ

LEG SHAPER OX PRO
レッグシェイパー OX PRO

医療機器認証番号：305AHBZX00049000
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クイックマニュアル

クイックマニュアル このクイックマニュアルは、主に初めてお使いになる方を対象に、製品の使い方を簡単に説明したものです。
詳細については、必ず取扱説明書をお読みください。 医療機器認証番号：305AHBZX00049000

使用の流れセット内容

■次に該当する場合は使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
•医師の治療を受けている •お子様（12歳未満） •急性疾患 •結核性疾患 •発熱している •高血圧 •伝染性疾患 
•悪性疾患 •内臓疾患 •皮膚病 •アトピー性皮膚炎 •敏感肌または肌が弱い •皮膚がんの病歴がある 
•疲労している •骨粗しょう症 •肌にトラブルがある •体調がすぐれない •酒気帯び •妊娠中、出産直後 
•眠気をさそう薬を服用している •物理的刺激等による病的なシミがある •心臓疾患 •血液疾患 •血栓（塞栓）症 
•重度の動脈瘤 •急性静脈瘤 •抗凝固療法を受けている •ステロイド等の薬を継続的に使用している 
•脊椎の骨折、ねんざ、肉離れ等の急性疼痛性疾患 •腱鞘炎 •肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている 
•体の自由がきかない •自分で意思表示できない •自分で操作できない
•安全に責任を負う人の監視または指示がない限り、補助を必要とする（単独で使わせない） 
•糖尿病等による高度な末梢神経循環障害からくる知覚障害がある •医師からマッサージを禁止されている 
•安静を必要とする

接
続

装
着

マ
ッ
サ
ー
ジ

使
用
後

※ P.〇〇  は、取扱説明書の参照ページです。必ずご確認ください。P〇〇 

P6

P12ACアダプターをコンセントに接続する

P13足裏用つぼアタッチメントを取り付ける（必要に応じて）

P14ブーツカフを足先から順に装着する

P15OX用ベルトを巻く（OXコースの場合のみ）

P16電源を入れ、マッサージを始める

P17お好みのコースを選択する

P18ヒーターの温度を調節する

P19空気圧の強さを調節する

P20電源を入れてから約15分後、自動的に電源が切れる

本体にブーツカフを接続する P12

本体にACアダプターを接続する P12

①ブーツカフを脱ぐ
③本体からケーブル類を抜く　　　

P20
P20

②ACアダプターをコンセントから抜く
④本製品をお手入れする

P20
P21

●本体（コントローラー）

●足裏用つぼアタッチメント（2個） ●ACアダプター

●取扱説明書（保証書付）

●ブーツカフ（右足用1個、左足用1個）

操作面

安全上のご注意
■次の医療用電子機器を使用している場合は、
　本製品を使用しない

医療用電子機器が誤作動する原因
•ペースメーカー等の体内植込型医療用電子機器
•人工心肺等の生命維持用医療用電子機器
•心電計等の装着型医療用電子機器

■お子様が本製品で遊ばないように、
お子様を監視する
■本製品は足の裏に触れる部分が熱くなるため、
熱に敏感でない人は、十分に注意して使用する

■お問い合わせ先　エステティック TBC お客様相談室 　　0120-801-272

P1～5

エアホース

面ファスナー

ホースプラグ

DCプラグ受け口

ホースプラグ受け口

■次の部分には使用しない
肌等体にかかわる事故やトラブルの原因
•指定以外の部分 •外科手術（美容整形も含む）をした部分 
•過度に日焼けをした部分 
•当日に脱毛や除毛をした部分 
•金属、シリコン、プラスチック等の器具を埋め込んでいる部分 
•皮膚炎のある部分 •ウイルス性のイボのある部分 
•痛覚、知覚障害を起こしている部分 
•かゆみやほてりがある部分 
•傷、湿疹、腫れもの、ケロイドのある部分
■自己判断できない場合は、医師に相談する
■本製品の使用によって異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談する

アタッチメント用ベルト

つぼ突起

DCプラグ ACプラグ

コード

●OX用ベルト

●クイックマニュアル

※保証書は、お買い上げ日・販売店名がわかるレシート・明細書がない場合、無効となります。
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2.2	各部の名称と働き

■■本体（コントローラー）
●正面（操作面）

③コースボタン
②温度ボタン

⑤コース表示LED

①電源／強さボタン

④タイマー表示LED

⑥温度表示LED
⑦強さ表示LED

●側面（接続面）

⑨ホースプラグ受け口

⑧DCプラグ受け口

①···· 電源／強さボタン
本体の電源を入・切するときや、空気圧
の強さを調節するときに使用します。
・	電源の入・切	 ：2秒以上押す
・	空気圧の強さ調節	：短く押す（1秒以内）

②···· 温度ボタン
ブーツカフの足先部分にあるヒーターの
温度を調節するときに使用します。

③···· コースボタン
コースを切り替えるときに使用します。

④···· タイマー表示LED
残り時間に対応したLEDが点灯します。

⑤···· コース表示LED
選択したコースのLEDが点灯します。

⑥···· 温度表示LED
選択したヒーターの温度のLEDが点灯します。
ヒーターが「切」のときは消灯します。

⑦···· 強さ表示LED
選択した空気圧の強さのLEDが点灯します。

⑧···· DCプラグ受け口
ACアダプターのDCプラグを差し込みます。

⑨···· ホースプラグ受け口
ブーツカフのホースプラグを差し込みます。
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■■ブーツカフ（外側）
⑩面ファスナー ⑪エアホース

⑫ホースプラグ

■■ブーツカフ（内側）
⑬タグ

⑮ヒーター（内蔵）

⑭かかと線

■■足裏用つぼアタッチメント
⑯アタッチメント用ベルト

⑰つぼ突起

■■ACアダプター
⑱DCプラグ

⑳コード

⑲ACプラグ

⑩···· 面ファスナー
ブーツカフの締め具合を調節します。

⑪···· エアホース
ブーツカフに空気を送り込みます。

⑫···· ホースプラグ
本体のホースプラグ受け口に差し込みます。

⑬···· タグ
ブーツカフの左右と中心を確認できます。

⑭···· かかと線
装着時に、かかとの位置を合わせます。

⑮···· ヒーター（内蔵）
足先をあたためます。

⑯···· アタッチメント用ベルト
足裏用つぼアタッチメントを足の裏に	
固定します。

⑰···· つぼ突起
マッサージ時に、足の裏を刺激します。

⑱···· DCプラグ
本体のDCプラグ受け口に差し込みます。

⑲···· ACプラグ
コンセントに差し込みます。

⑳···· コード

レッグシェイパーOX_取扱説明書.indd   8 2023/11/24   14:45:30



9

3	レッグシェイパーOX PROの基本
　

本製品は、空気圧マッサージによる家庭用医療機器（家庭用エアマッサージ器）です。エアバッグ
が内蔵されたブーツカフを装着してボタンを押すと、エアバッグが膨らんで脚をもみほぐします。

3.1	レッグシェイパーOX PROの特長
効能・効果
[あんま、マッサージの代用]
●血行促進　●疲労回復　●筋肉の疲れをとる　●筋肉のコリをほぐす　
●神経痛・筋肉痛の痛みをやわらげる

■■コース
お好みに合わせて、4つのコースから選択できます。
⿟⿟加圧パターンの種類は、P10を参照してください。
コース コースの内容

エステ

4種の加圧パターンを組み合わせ、手でもみほぐすようにマッサージします。
加圧パターン
⿟⿟押し上げ
⿟⿟さすり上げ
⿟⿟押す
⿟⿟流す

OX

ふくらはぎ外側の筋肉のコリをほぐし、美しいレッグラインをサポートします。
※OXベルトを着用して使用します。（P15参照）
加圧パターン
⿟⿟押し上げ
⿟⿟整える

もみほぐし

ふくらはぎを集中的にもみほぐします。
加圧パターン
⿟⿟もみほぐし（足）
⿟⿟もみほぐし（ふくらはぎ）
⿟⿟押し上げ

リラックス

ゆったりとさすり上げるようにマッサージします。
加圧パターン
⿟⿟さすり上げ

レッグシェイパーOX_取扱説明書.indd   9 2023/11/24   14:45:30
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■■加圧パターンの種類
各コースでは、下記の加圧パターンを組み合わせ、各部位に空気圧をかけてマッサージします。
・	 ：空気圧がかかっている部位

●押し上げ

●押す

●流す

●さすり上げ

●整える ●もみほぐし（足） ●もみほぐし（ふくらはぎ）

脚の内側
（上部）

脚の内側
（下部）

かかと・足首

脚の外側
（下部）

脚の外側
（上部）

足先

空気圧がかかる部位

■■足先のあたため（温度）
ブーツカフ内蔵のヒーターで、足先をあたためられます。
⿟⿟お好みで、温度を調節できます。	
（低：約38℃、高：約40℃の2段階調節）
⿟⿟ヒーターは切ることもできます。
⿟⿟あたたかくなるまでに、約4分かかります。
⿟⿟脚全体があたたまるものではありません。
⿟⿟治療器としての温熱効果はありません。

ヒーター

■■空気圧（強さ）
お好みで、空気圧の強さを調節できます。	
（弱、中、強の3段階調節）

■■オートオフ機能
電源を入れてから約15分後に、自動的に電源が
切れます。

注意

■■1日30分以内の使用時間とする
体調不良の原因
※必要以上の刺激を与えると、
逆効果になることがあります
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3.2	使用の流れ
接
続

本体にブーツカフを接続する

本体にACアダプターを接続する

ACアダプターをコンセントに接続する

装
着

足裏用つぼアタッチメントを取り付ける（必要に応じて） ① ②
③ ④ ⑤

ブーツカフを足先から順に装着する

OX用ベルトを巻く（OXコースの場合のみ）

マ
ッ
サ
ー
ジ

電源を入れ、マッサージを始める

お好みのコースを選択する

ヒーターの温度を調節する

空気圧の強さを調節する

電源を入れてから約15分後、自動的に電源が切れる

使
用
後

①ブーツカフを脱ぐ	 ②ACアダプターをコンセントから抜く
③本体からケーブル類を抜く	 ④本製品をお手入れする
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4	使用する前に
　

4.1	接続する

警告

■■ホースプラグは根元まで差し込む
事故、ケガ、故障の原因

1	ブーツカフのホースプラグを、本体のホースプラグ受け口に	
差し込む
・	ホースプラグと本体をしっかりと持ち、根元まで差し込んでください。

2	ACアダプターのDCプラグを、本体のDCプラグ受け口に差し込む
3	ACアダプターのACプラグをコンセントに差し込む

ホースプラグ

ホースプラグ
受け口

DCプラグ
受け口

DCプラグ

ACアダプター

ACプラグ

ブーツカフ

本体
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4.2	足裏用つぼアタッチメントを取り付ける（必要に応じて）
足の裏をより強くマッサージしたい場合は、足裏用つぼアタッチメントを足の裏に取り付けて	
ください。
・	足の裏の気持ちよく感じる部分（土踏まず等）につぼ突起があたるようにし、アタッチメント用
ベルトで固定してください。（きつく締め付けすぎない）

つぼ突起

面ファスナー

アタッチメント用ベルト

足裏用つぼ
アタッチメント
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4.3	ブーツカフを装着する

警告

■■本体、ブーツカフ、エアホースにヒビや破れ等の破損がある場合は、使用しない
事故、ケガ、故障の原因
■■ブーツカフの面ファスナーは、きつく締め付けすぎない
ケガ、故障の原因
■■ブーツカフを装着しない状態で電源を入れない
事故、ケガの原因

1	面ファスナーをはがして、ブーツカフを開く
2	ブーツカフのタグで左右を確認し、両方の脚を入れる
・	かかとの位置をかかと線に合わせ、タグの中心線にひざの裏の中心がくるようにしてください。

かかと線

タグ

中心線

3	脚に合わせて、面ファスナーで固定する
・	足先から順に固定してください。
・	きついと感じる場合は、ゆるめてください。
・	足のサイズが小さい方は、②を最初に固定してください。（②→①→③→④→⑤）

面ファスナー

① ②

③ ④ ⑤
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4.4	OX用ベルトを巻く（OXコースの場合のみ）
・	両脚を伸ばして座り、ひざを真上に向けた状態で、きつすぎないようにひざ下に巻いて	
ください。

OX用ベルト

面ファスナー

・	ひざにかからない位置に巻いてください。

4.5	体勢を確認する
・	脚を伸ばしてください。 ・	OXコースの場合は、下記のいずれかの姿勢で	

ご使用ください。

枕
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5	マッサージする
　

注意

■■1日30分以内の使用時間とする
体調不良の原因
※必要以上の刺激を与えると、逆効果になることがあります
■■初めての使用時や慣れるまでは、空気圧の強さを「弱」にする
ケガ、体調不良の原因
■■初めての使用時や慣れるまでは、ヒーターの温度を「低」にする
やけどの原因

1	電源／強さボタン を2秒以上押して、電源を入れる
・	タイマー表示LED（全部）、コース表示LED（エステ）、温度表示LED（低）、強さ表示LED（弱）
が点灯し、ブーツカフに空気が入ります。
・	エステコースでマッサージが始まります。

点灯
点灯

点灯点灯

2秒以上押す

■■残り時間の見方
電源を入れてから約5分経過するごとに、タイマー表示LEDが一つ消灯します。
・	約5分経過後

消灯

・	約10分経過後
消灯

・	約15分経過後（電源が切れる）
消灯

■■途中で電源を切るとき
電源／強さボタンを2秒以上押すと、全てのLEDが消灯して電源が切れ、ブーツカフの空気が
抜けます。
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2	コースボタン を短く（1秒以内）押して、お好みのコースを選択する	
（エステコース以外の場合）
・	電源を入れると、自動的に「エステ」コースが設定されます。
・	押すごとに、「エステ」→「OX」→「もみほぐし」→「リラックス」→「エステ」…	
と繰り返しコースが設定され、マッサージが始まります。

点灯

点灯

点灯

点灯

短く押す

短く押す

短く押す

短く押す

（1回押し）

（2回押し）

（3回押し）

※起動時

OX

もみほぐし

リラックス

エステ
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3	温度ボタン を短く（1秒以内）押して、ヒーターの温度を調節する
・	電源を入れると、自動的に「低」に設定されます。
・	押すごとに、「低」→「高」→「切」→「低」…と繰り返し温度が設定されます。
・	あたたかくなるまでに、約4分かかります。

消灯

※起動時

低

点灯

点灯（1回押し）

（2回押し）

高

切

短く押す

短く押す

短く押す
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4	電源／強さボタン を短く（1秒以内）押して、空気圧の強さを調節する
・	電源を入れると、自動的に「弱」に設定されます。
・	押すごとに、「弱」→「中」→「強」→「弱」…と繰り返し設定が変わります。

短く押す

短く押す

短く押す

※起動時

弱

点灯

点灯

点灯

（1回押し）

（2回押し）

中

強

レッグシェイパーOX_取扱説明書.indd   19 2023/11/24   14:45:32



� 20

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

5	電源を入れてから約15分後、自動的に電源が切れる
・	全てのLEDが消灯し、ブーツカフの空気が抜けます。

全消灯

注意

■■1日30分以内の使用時間とする
体調不良の原因
※必要以上の刺激を与えると、逆効果になることがあります

6	ブーツカフを脱ぐ
①OX用ベルトを外す（使用時のみ）
②ブーツカフの面ファスナーを外して脱ぐ
③足裏用つぼアタッチメントを外す（使用時のみ）

7	ACプラグをコンセントから抜く
8	本体から、ブーツカフのホースプラグとACアダプターのDCプラグ
を抜く

注意

■■エアホースを抜くときは、ホースプラグと本体をしっかりと持って抜く
エアホースが破損する原因
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6	使用の後に
　

警告

■■お手入れ時は電源を切り、ACアダプターを抜く
感電、ショート、発火の原因
■■水につける、水をかける、水洗い等はしない
感電、火災、ショート、破裂の原因

注意

■■アルコール、アルカリ性洗剤、シンナー、ベンジン、除光液等の溶剤でふかない
表面が破損する原因

使用後は、毎回必ずお手入れしてください。

1	汗や汚れをふきとる（本体、ブーツカフ、	
足裏用つぼアタッチメント、OX用ベルト）
・	柔らかい布でからぶきしてください。
・	汚れがひどい場合は、水で湿らせて固くしぼった布で、	
表面の汚れをふきとってください。
・	汚れがさらにひどい場合は、薄めた中性洗剤を含ませた	
スポンジや布で汚れをふきとってから、からぶきしてください。

2	毛や糸くず等をとる（ブーツカフ）
・	面ファスナーに毛や糸くず等がからまった場合は、つまようじ等で取り除いてください。

■■保管時の注意
・	使用しないときは、電源を切り、ACアダプターをコンセントから抜いて保管してください。
・	長期間使用しない場合はお手入れしてから保管してください。
・	12歳未満のお子様の手の届かない所で保管してください。
・	暖房器具等熱源のある器具のそば、浴室等高温多湿の場所、車の中、直射日光のあたる場所、
高い場所、不安定な場所等を避けて保管してください。
・	ブーツカフは折りたたまないでください。
・	ブーツカフのエアホースは、つぶれない
ように軽く折り曲げ、ブーツカフの中に
収納してください。	
（破損の原因）
・	コード類はねじれをほどいて保管してく
ださい。

■■保守と点検のしかた
・	本製品を長期間使用しなかった場合は、本製品が正常かつ安全に動作することを必ず確認し
てから、使用してください。
・	本製品の動作に不具合が生じた場合は、修理を依頼される前に、「困ったときは」（P22参照）
をよく読んで、状態を確認してください。それでも解決しない場合は、保証書と購入明細を
ご用意のうえ、お買い上げの販売店にご相談ください。
・	本製品が故障、損傷した場合は、お買い上げの販売店にご相談ください。

エアホース
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7	こんなときは

7.1	困ったときは
本製品を使用中、次のような状態でお困りの場合は、考えられる原因をご確認のうえ、処置方法
に従って対処してください。

状態 考えられる原因 処置方法

使用中に電源
が切れた

オートオフ機能が働いた。 安全のため、電源を入れてから
約15分が経過すると、電源が	
自動的に切れます。� （P20参照）

電源／強さボタンを2秒以上押し
て、電源を入れ直してください。

空気圧が強す
ぎる

ブーツカフをきつく締め付け
すぎている。

ブーツカフをきつすぎないよう
に締め付け直してください。	
� （P14参照）

強さを調節していない。 電源／強さボタンを短く押して、
お好みの強さに調節してくだ	
さい。� （P19参照）空気圧が弱す

ぎる
エアホースのホースプラグが
本体にしっかり差し込まれて
いない。

エアホースのホースプラグを	
本体にしっかり差し込んでくだ
さい。� （P12参照）

ACアダプターがコンセントに
差し込まれていない。

ACアダプターのACプラグを	
コンセントにしっかり差し込ん
でください。� （P12参照）

ACアダプターが本体に差し
込まれていない。

ACアダプターのDCプラグを本体
のDCプラグ受け口にしっかり差し
込んでください。� （P12参照）

電源が入らない

電源／強さボタンを2秒以上
押していない。

LEDが点灯するまで、電源／強さ
ボタンを2秒以上押してくだ	
さい。� （P16参照）

作動しない

コースボタンをしっかり押し
ていない。

コースボタンをしっかり押して
ください。	
� （P17参照）

コースが切り
替えられない

温度ボタンを押して、お好みの
温度に調節してください。	
� （P18参照）

ヒーターの温度を調節してい
ない。

足先のヒーター
が熱すぎる／
あたたかくない

あたたかくなるまで、約4分	
お待ちください。

電源を入れてからあまり時間
がたっていない。
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7.2	よくあるご質問
Q A

使用してはいけないとき
はありますか？

あります。「安全上のご注意」の「使用者」（P2参照）を確認してくだ
さい。

使用するときに、気をつけ
ることはありますか？

ベッドに横になる、いすに座る等、ひざを伸ばすことができる楽な
体勢でご使用ください。
横になって使用する際は、枕を使用する等、頭の位置を高くして	
ください。

1日何分まで使用できま	
すか？

1日の使用時間は、最大30分までです。
◦長時間の使用は、筋肉や神経に必要以上の刺激を与え、逆効果に	
　なる場合があります。

空気が漏れているような
気がするのですが？

エアホースのホースプラグが本体のホースプラグ受け口にしっかり
差し込まれていない場合、空気が漏れることがあります。
しっかり差し込み直してから、ご使用ください。

空気が抜けないのですが？ 本体からホースプラグを抜いて、空気が自然に抜けるまでしばらく
お待ちください。

海外で使用できますか？ 本製品は日本国内専用（AC100V）のため、ご使用いただけま	
せん。
◦�変圧器や変換プラグは絶対に使用しないでください。（故障の	
原因になります）
◦�海外で使用した場合の故障につきましては、保証対象外となり	
ます。

着圧ストッキング、	
着圧ソックスを着用して
使用できますか？

おすすめできません。
体（特に下半身）を締め付けない服装で、リラックスしてご使用	
ください。

空気圧は強めにした方が
効果的ですか？

心地よいと感じる強さにしてください。
※必要以上の刺激を与えると、逆効果になることがあります。
◦初めて使用するときや慣れるまでは、「弱」にしてください。
◦�いすに座って使用する際は、空気圧が強く感じる場合があるため、
「弱」にしてください。

足先が熱すぎるのですが？ 初めて使用するときや慣れるまでは、ヒーターの温度を「低」に	
してください。ヒーターを切ることもできます。

かかとやふくらはぎが、	
あたたかくないのですが？

ヒーターであたためるのは、ブーツカフの足先部分のみです。

OXモード以外でも、OX
用ベルトを使用していい
ですか？

OXモード以外では、使用しないでください。

付属品をなくしました 発売元（P25参照）へお問い合わせください。
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8	製品仕様
　

販売名 レッグシェイパーOX PRO
電源 AC 100-240V（50/60Hz）
定格電圧 本体：DC 100V　0.7A　　ACアダプター：DC 12V　2A
消費電力 最大出力時　約24W
類別 機械器具（77）バイブレーター
一般的名称 家庭用エアマッサージ器
医療機器の種類 管理医療機器
医療機器認証番号 305AHBZX00049000

製品サイズ

本体：約 W140×D142×H68（mm）
ブーツカフ：約 W300×D20（厚み）×H575（mm）
ACアダプター：約 W65×D48×H30（mm）（電源プラグを含め）
（コードの長さ：約1.8m）
足裏用つぼアタッチメント：約 W78×D40×H15（mm）
OX用ベルト：約 W140×D1,000×H2（mm）

製品質量 約2,500g（本体＋ブーツカフ＋ACアダプター）
タイマー 15分タイマー

動作条件 温度：－5±2～40±2℃（推奨使用温度：25℃）
湿度：最大95%RH（結露なきこと。推奨使用湿度：50%RH）

保管条件 温度：－20±3～70±2℃　湿度：最大50%RH

発売元 エステティックTBC	
東京都新宿区西新宿1-25-1

製造販売元 株式会社愛和
静岡県裾野市茶畑字鈴原1438-1

原産国 中国

※	本製品の性能等を改善するために設計、仕様、付属品は、予告なく変更される場合があります。
⿟⿟本製品は、日本国内用に設計・販売しております。
　�電源電圧や周波数の異なる国では使用できません。海外での修理やアフターサービスは対象外
です。
⿟⿟本製品は、屋内専用です。
⿟⿟取扱説明書の内容について
　�本書は製品開発にさきがけて印刷しています。性能や操作性向上のため、製品仕様の一部が変
更となることがあります。その場合は、製品自体の仕様が優先されます。

愛情点検 ●長年ご利用の製品の点検を！

こんな症状は
ありませんか？

●�電源を入れ操作しても作動し
ない。
●�本体が異常に熱い、焦げ臭い。
●�異常な音がする。
●�ACアダプターのコードを動かす
と通電したり、しなかったりする。

●�その他の異常がある。

ご使用中止‼
故障、事故防止のため電源を切り、
コンセントからACアダプターを抜
いて、必ず販売店に点検・修理をご
相談ください。
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9	保証とアフターサービス
　

1．�本製品には、本書の裏表紙に保証書がついています	
お買い上げの販売店で所定事項の記入をご確認いただき、保証内容をよくお読みになって大切
に保管してください。所定事項の記入がない、またはレシート・明細書の貼付がないと保証は
有効となりません。その場合は、お買い上げの販売店へ記入をお申し付けください。

2．�保証期間中に修理を依頼されるときは	
本取扱説明書をよくお読みいただき、本製品に異常がある場合は、お買い上げの販売店に保証
書をご提示のうえ、修理を依頼してください。保証書の規定に基づき、無償、または有償で修
理させていただきます。

3．�保証期間後に修理を依頼されるときは	
お買い上げの販売店にご相談ください。修理により本製品の機能が維持できる場合は、ご要望
により有償で修理させていただきます。

4．�補修用性能部品について	
発売元では、本製品の補修用性能部品（製品の機能を維持するために必要な部品）を、製造終了
後、最低6年間保有しております。

5．�本製品使用中、万一不具合により使用できなかったときは	
そのことによる損失の補償、または使えなかったことによる付随的損害の補償については、そ
の責任を負いかねますのでご容赦ください。

⿟⿟�個人情報のお取り扱いについて	
本製品の修理等に際してお預かりするお客様のお名前、ご住所、お電話番号等の個人情報は適
切に管理いたします。また、お客様の同意がない限り、業務委託の場合、および法令に基づき
必要と判断される場合を除き、第三者への開示は行いません。なお、お客様がお電話でご相談、
ご連絡いただいた場合には、お客様のお申し出を正確に把握し、適切に対応するために、通話
内容を録音させていただく場合があります。

〈利用目的〉
　�商品・サービスにかかわるご相談、お問い合わせ、および修理の対応にのみ利用させていただ
きます。

〈業務委託の場合〉
　�上記目的の範囲内で対応業務を委託する際、委託先に対しては発売元と同等の個人情報保護を
行わせるとともに、適切に管理・監督いたします。

■■お問い合わせ先

エステティックTBC
発売元 〒163-0655 

東京都新宿区西新宿1-25-1
お客様相談室   0120-801-272
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保証規定
本書は、お買い上げ日より保証期間内において、正常な使用状態で故障が発
生した場合、本書記載内容で無償修理を行うことをお約束するものです。詳
細は下記をご覧ください。
1.	 保証期間中、取扱説明書等の注意に従った正常な使用状態で故障した場
合は、お買い上げの販売店に修理をご依頼のうえ、本書をご提示くださ
い。お買い上げの販売店が無償修理いたします。

2.	 保証期間中、無償修理等のアフターサービスについてご不明の場合は、
お買い上げの販売店、または発売元へお問い合わせください。

3.	 次のような場合には、保証期間中でも有償修理になります。
a. 本書のご提示がない場合
b. 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記載がない場合、	
あるいは字句を書き替えられた場合。	
（レシート・明細書がなく、ご購入日の確認が取れない場合）
c. ご使用上の誤り、不当な修理や改造による故障および損傷。
d. お買い上げ後の輸送、移動、落下等による故障および損傷。
e. 火災、地震、風水害、雷、その他天災地変、塩害、公害や異常電圧
による故障および損傷。

f. 本製品以外の他の機器によって生じた故障および損傷。
g. 一般家庭以外（業務用として長時間使用する等）に使用された場合の
故障および損傷。

4.	 下記の部品は消耗品です。保証期間内でも有料となります。
・ブーツカフ　・足裏用つぼアタッチメント　・OX用ベルト

5.	 本製品は持込修理の対象商品です。保証期間内でも商品を修理窓口へ送
付された場合の送料はお客様のご負担となります。

6.	 この保証書は、本書に明示した期間の条件のもとにおいて、無償修理を
お約束するものです。従って、この保証書によってお客様の法律上の権
利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理等につい
てご不明な場合は、お買い上げの販売店にお問い合わせください。

7.	 本書は、日本国内においてのみ有効です。
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保 証 書
品 名 家庭用エアマッサージ器 型 番 HA-LS01-PR

製 品 名 レッグシェイパーOX PRO

無償修理保証

対  象  部  分 期　　　　間

機   器   本   体 お買い上げ日から
1 年間

お買い上げ日
年　　　　　　月　　　　　　日

お 客 様

ご住所	 〒

	 �

お名前

	 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様�

販 売 店

住所・販売店名・電話番号

お買い上げ日のわかる明細を貼付
または本保証書と併せて
保管してください。

●販売店様へのお願い
必ず※印欄をご記入・ご捺印のうえ、お客様へお渡しください。
●お客様へのお願い
1．本書にお買い上げ日、お客様名、販売店名が記載されているかお確かめください。� 	
万一記載がない場合は、お買い上げの販売店にお申し出ください。

2．所定記入欄が空欄のまま、もしくはお買い上げ日・販売店名がわかるレシート・明細書が
ない場合、本書は有効とはなりません。

3．本書は再発行いたしませんので、紛失しないように大切に保管してください。
4．保証期間経過後の修理、補修用性能部品の保有期間について詳しくは、お買い上げの販売
店または発売元に直接お問い合わせください。

エステティックTBC
発売元 〒163-0655 

東京都新宿区西新宿1-25-1
お客様相談室   0120-801-272

持 込 修 理

※

※

※

はTBCの登録商標です。 初版 2024年3月
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